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                                             JADŁOSPIS
                         dekadowy od 15.01.2018 r.  do 26.01.2018 r.   
	Data
 i dzień
	1 śniadanie,

2 śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

15.01.2018

	1.Chleb „Baltonowski”

z masłem, szynką gotowaną,

rzodkiewką i sałatą zieloną,

kawa Inka,


	Zupa krupnik zabielany z zieloną pietruszką, racuchy z jabłkami na kefirze,

 kompot wiśniowy

(szkoła owoc, mleko)
	Drożdżówka z jagodami, kakao,

 winogrono

	Alergeny
	gluten, błonnik sojowy, białko mleka krowiego
	gluten, seler, białko mleka krowiego, jajko, 
	gluten, białko mleka krowiego,

	Wtorek

16.01.2018
	Bagietka pszenna z masłem, serem żółtym, pomidorem 

i szczypiorkiem,

 herbata owocowa

	Zupa grochowa krem z zacierką, 
ziemniaki, schab pieczony w sosie własnym,

 warzywa duszone na parze
( marchew, kalafior, brokuł),
kompot porzeczkowy
(szkoła owoc, mleko)
	Kisiel owocowy, 

chałka z serkiem waniliowym,  

 jabłko

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, 
	gluten, seler, jajko, białko mleka krowiego,
	gluten, białko mleka krowiego

	Środa

17.01.2018
	1. Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi,

 grahamka z miodem,

	Zupa pomidorowa z makaronem pełnoziarnistym, 

gołąbki listne z sosem pieczarkowym, 
kompot truskawkowy
(szkoła owoc, mleko)
	Kajzerka z masłem, polędwicą drobiową, ogórkiem konserwowym i pomidorem, herbata z mlekiem (bawarka)

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, 
	gluten,  białko mleka krowiego, seler,  jajko
	gluten,  błonnik sojowy, białko mleka krowiego

	Czwartek

18.12.2017
	1. Chleb pszenno- żytni 

z masłem, parówki wieprzowe

 z min. zaw. 80% mięsa

 i ketchupem (80% pomidorów), herbata z cytryną

	Zupa brokułowa krem z jajkiem, 

kluski śląskie, gulasz z indyka, 

surówka z kiszonej kapusty
( z dużą ilością marchewki na słodko), 

kompot wieloowocowy
(szkoła owoc, mleko)
	Koktajl malinowy na jogurcie naturalnym, 

biszkopty niskosłodzone

	Alergeny
	gluten, białka mleka krowiego, seler, gorczyca, soja
	gluten, białko mleka krowiego, jajko, seler, 
	gluten, białka mleka krowiego, 

	Piątek

19.01.2018

	1.Grahamka z masłem, dżemem owocowym

(niskosłodzonym), 

kakao

	Zupa jarzynowa, 
łódeczki ziemniaczane z pieca, 

ryba panierowana,

 surówka wielowarzywna,

 kompot porzeczkowy
(szkoła owoc, mleko)
	Rogal drożdżowy,

z twarożkiem na słodko,

herbata miętowa,

morele suszone

	Alergeny
	gluten, białka mleka krowiego, 
	gluten, białka mleka krowiego, jajko, seler, ryba
	gluten, białko mleka krowiego, orzechy, sezam

	Poniedziałek

22.01.2018

	1.Bagietka z masłem,

 pastą z wędlin, papryką 

herbata owocowa


	Zupa ogórkowa z ziemniakami, makaron pełnoziarnisty z serem białym,
kompot wiśniowy
(szkoła owoc, mleko)

	Ciasto marchewkowe 

(pieczone naturalnie, niskosłodzone), 

mleko 

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, jajko, gorczyca, błonnik sojowy
	gluten, białka mleka krowiego, jajko, seler
	gluten, jajko, białko mleka krowiego, miód, orzechy

	Wtorek

23.01.2018
	1.Pieczywo razowe z pastą jajeczno- serową i zieloną cebulką, 

kawa Inka


	Zupa ryżowa zabielana z zieloną pietruszką, ziemniaki, kotlet drobiowy, surówka 

z kiszonego ogórka, papryki,
kompot truskawkowy
(szkoła owoc, mleko)
	Chleb „Baltonowski” z masłem, kiełbasą krakowską, rukolą

 i pomidorami koktajlowymi, 

kawa zbożowa

	Alergeny
	gluten, białka mleka krowiego, jajko 
	gluten, białko mleka krowiego, seler, jajko
	gluten, błonnik sojowy, białko mleka krowego

	Środa

24.01.2018
	1.Grahamka z masłem, twarożkiem i rzodkiewką, herbata z mlekiem (bawarka)

	Barszcz zabielany z ziemniakami,

risotto z mięsem i pomidorami,

kompot wieloowocowy
(szkoła owoc, mleko)

	Jogurt pitny, 

talarki kukurydziane, 

jabłko

	   Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, 
	gluten, seler, białko mleka krowiego
	gluten, białko mleka krowiego 

	Czwartek

25.01.2018
	1.Chleb żytni z pasztetem pieczonym z wątróbki 

i pomidorem,

 kawa Inka

	Rosół z makaronem i zieloną pietruszką, naleśniki orkiszowe z dżemem,
 kompot porzeczkowy
(szkoła owoc, mleko)
	Galaretka(żelatyna) 

z bananem, 
paluchy sezamowe

	Alergeny
	gluten, jajko, gorczyca, soja, seler,
	gluten, seler, jajko, białko mleka krowiego 
	gluten, sezam

	Piątek

26.01.2018
	1. Chleb wiejski z paprykarzem
 z dorsza i pomidorów, 

herbata owocowa

	Zupa ziemniaczana z koperkiem,

pierogi ruskie z masłem,

kompot wieloowocowy 
(szkoła owoc, mleko)
	Serek „Monte”, 

chrupki kukurydziane truskawkowe, 

jabłko

	Alergeny
	gluten, ryba
	gluten, białka mleka krowiego, seler, jajko  
	gluten, białko mleka krowiego,  orzechy


Szkoła: warzywo lub owoc do obiadu (Agencja Rynku Rolnego)

lub jogurt owocowy (Agencja Rynku Rolnego)
