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                                             JADŁOSPIS
                         dekadowy od 09.04.2018 r.  do 20.04.2018 r.   
	Data
 i dzień
	1 śniadanie,

2 śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

09.04.2018

	1.Pieczywo mieszane

( graham, pszenne, żytnie)
z masłem, szynką z indyka,
rzodkiewką i sałatą zieloną,

kawa Inka,

2.jabłko
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, makaron z musem truskawkowym.
 kompot wiśniowy
	Sok marchwiowo-owocowy, kajzerka z masłem, 

	Alergeny
	gluten, błonnik sojowy, białko mleka krowiego
	gluten, seler, białko mleka krowiego, jajko,
	gluten, białko mleka krowiego,

	Wtorek

10.04.2018
	1.Parówki wieprzowe z min. 88% mięsa, grahamka z masłem, 

herbata z cytryną
2. banan

	Zupa krupnik zabielana,

 ziemniaki z koperkiem, kotlet giewont (schab, ser żółty), 

surówka wiosenna na jogurcie naturalnym,
kompot porzeczkowy
	Koktajl jagodowy na kefirze, biszkopty niskosłodzone

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego,  soja, gorczyca, jajko
	gluten, seler, jajko, białko mleka krowiego,
	gluten, białko mleka krowiego

	Środa

11.04.2018
	1. Bagietka z masłem, serem żółtym, ogórkiem, kakao
2. gruszka
	Zupa jarzynowa, 

kasza jęczmienna, potrawka drobiowa, 

surówka z kiszonej kapusty 
kompot wieloowocowy
	Bułeczka z budyniem, 

mleko, jabłko

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, 
	gluten,  białko mleka krowiego, seler,  
	gluten,   białko mleka krowiego, jajko

	Czwartek

12.04.2018
	1. Pieczywo razowe z masłem, serkiem topionym, pomidorem
 i szczypiorkiem
kawa zbożowa 
2.winogrono

	Zupa ryżowa, 

naleśniki z serem białym i rodzynkami,
kompot wieloowocowy

	Serek „Monte”, 

chrupki kukurydziane

	Alergeny
	gluten, białka mleka krowiego, 
	gluten, białko mleka krowiego, jajko, seler, 
	gluten, białka mleka krowiego, 
orzeszki ziemne, orzechy

	Piątek

13.04.2018

	1.Chleb pszenno-żytni

 z masłem, pasztetem pieczonym z wątróbki, pomidorem i szczypiorkiem, herbata owocowa
2.mandarynka

	Barszcz zabielany z ziemniakami, 

ryz na sypko, ryba po grecku z warzywami,
 kompot truskawkowy
	Galaretka truskawkowa (żelatyna) , 

paluchy sezamowe

	Alergeny
	gluten, białka mleka krowiego, gorczyca, seler, soja, jajko
	gluten, białka mleka krowiego, jajko, seler, ryba
	gluten, białko mleka krowiego, , sezam

	Poniedziałek

16.04.2018

	1.Bagietka z masłem,

 pastą z wędlin, ogórkiem konserwowym, 

herbata owocowa

2.kiwi
	Żurek z jajkiem i kiełbasą,

 kopytka z serem, surówka z marchewki, jabłka i pomarańczy,
kompot wiśniowy

	Bułka wieloziarnista z serem żółtym, szynką konserwową, pomidorem i ogórkiem, 

kawa zbożowa 

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, jajko, gorczyca, błonnik sojowy
	gluten, białka mleka krowiego, jajko, seler
	gluten, jajko, białko mleka krowiego, błonnik sojowy

	Wtorek

17.04.2018
	1.Zupa mleczna z makaronem gwiazdki, grahamka z miodem, 
 2. winogrono

	Zupa grochowa krem z grzankami, ziemniaki, roladki schabowe z jarzynami, surówka z kapusty pekińskiej z ananasem na jogurcie naturalnym
kompot truskawkowy
	Kisiel z tartym jabłkiem, kajzerka z serkiem waniliowym


	Alergeny
	gluten, białka mleka krowiego, jajko 
	gluten, białko mleka krowiego, seler, jajko
	gluten,  białko mleka krowego

	Środa

18.04.2018
	1.Chleb razowy z masłem, jajkiem, rzodkiewką

 i pomidorem, 

herbata z mlekiem (bawarka)
2.jabłko

	Rosół z makaronem i zielona pietruszką, gołąbki listne z sosem pomidorowym,
kompot wieloowocowy
	Serek „Danio”, 

wafle ryżowe, 

gruszka

	   Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, jajko
	gluten, seler, białko mleka krowiego, jajko
	gluten, białko mleka krowiego 

	Czwartek

19.04.2018
	1.Chleb „Baltonowski” z kiełbasą krakowską, ogórkiem zielonym

 i rukolą,

 kawa Inka
 2. gruszka
	Zupa ogórkowa z ryżem,

 pyzy z mięsem,
 kompot porzeczkowy
	Chałka z powidłem śliwkowym i twarożkiem,

 herbata miętowa,

 jabłko

	Alergeny
	gluten, jajko, gorczyca, soja, seler,
	gluten, seler, jajko, białko mleka krowiego 
	gluten, sezam

	Piątek

20.04.2018
	1. Bagietka z masłem, dżemem truskawkowym (niskosłodzonym), 

kakao
2.banan
	Zupa brokułowa z makaronem pełnoziarnistym,
pierogi ruskie z masłem,

kompot wieloowocowy
	Jogurt pitny,
 talarki kukurydziane
winogrono

	Alergeny
	gluten, ryba
	gluten, białka mleka krowiego, seler, jajko  
	gluten, białko mleka krowiego,  


