
                                            JADŁOSPIS
                        dekadowy od 16.07.2018 r.  do 27.07.2018 r.    
	Data
 i dzień
	1 śniadanie,

2 śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

16.07.2018

	1.Pieczywo mieszane 

(graham, pszenne, żytnie) 

z masłem, szynką drobiową, sałatą, papryką,  

kakao

	Kapuśniak z młodej kapusty,

 racuszki bananowe na kefirze,
 kompot wiśniowy
	Jogurt pity owocowy, 

chrupki kukurydziane orzechowe, 

kiwi

	Alergeny
	gluten, błonnik sojowy, białko mleka krowiego, 
	gluten, białko mleka krowiego, jajko,
	gluten, białko mleka krowiego, jajko, orzechy, orzeszki ziemne

	Wtorek

17.07.2018
	1.Zupa mleczna z zacierką, 
grahamka z miodem, 

	Zupa selerowa z łazankami, 

ziemniaki z koperkiem, 

pulpety z indyka (duszone na parze), mizeria na jogurcie naturalnym,
kompot z rabarbarem
	Sok marchwiowo- owocowy, kajzerka z masłem 


	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, jajko
	gluten, seler, jajko, białko mleka krowiego,
	gluten, białko mleka krowiego

	Środa

18.07.2018
	1. Bagietka pszenna z masłem, serem żółtym, pomidorem,
kawa zbożowa

	Botwinka z jajkiem, 

makaron z musem malinowym,
kompot jabłkowy 
	Rogal drożdżowy z dżemem owocowym (niskosłodzonym) kakao, 

winogrono

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, jajko
	gluten,  białko mleka krowiego, seler,  jajko, gorczyca, 
	gluten, białko mleka krowiego, jajko

	Czwartek

19.07.2018
	1.Chleb „Baltonowski” 

z masłem, pastą z wędlin, ogórkiem świeżym,

 herbata owocowa,

	Zupa ryżowa z koperkiem,

 zapiekanka makaronowa z kurczakiem, warzywami w sosie beszamelowym, 
kompot truskawkowy

	Koktajl jagodowy na jogurcie naturalnym,

 wafle ryżowe


	Alergeny
	gluten, białka mleka krowiego, jajko, gorczyca
	gluten, białko mleka krowiego, seler, jajko,
	gluten, białka mleka krowiego, 

	Piątek

20.07.2018

	1.Pieczywo razowe 

z serkiem topionym kremowym, pomidorem

 i szczypiorkiem, 

kawa Inka

	Rosół z kluseczkami lanymi i zieloną pietruszką,  ziemniaki, 
ryba po grecku z warzywami,
kompot porzeczkowy
	Bułeczka orkiszowa z serem białym, powidłem śliwkowym, herbata miętowa, 

jabłko 

	Alergeny
	gluten, białka mleka krowiego,  
	gluten, białka mleka krowiego, jajko, seler, ryba
	gluten , białko mleka krowiego, 

	Poniedziałek

23.07.2018

	1.Chleb graham z masłem, pasztetem pieczonym drobiowym, ogórek zielony, herbata malinowa

	Zalewajka z ziemniakami, 

placki ziemniaczane, gulasz po węgiersku, surówka „Stasi” (kapusta biała, ogórek, pomidory)

 kompot truskawkowy

	Drożdżówka z serem,

mlekiem

 kiwi

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, soja, gorczyca, jajko, seler
	gluten, białka mleka krowiego,  
	gluten, białko mleka krowiego, jajko

	Wtorek

24.07.2018
	1.Bagietka z masłem, twarożkiem, pomidorem 

i szczypiorkiem,

 kakao

	Brokułowa krem z groszkiem ptysiowym, ryż pieczony z jabłkami i cynamonem, kompot wieloowocowy

	Serek „Danio” o smaku gruszki, talarki kukurydziane,

 jabłko

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, 
	gluten, białko mleka krowiego, seler, jajko, 
	gluten,  białko mleka krowiego, 

	Środa

25.07.2018
	Pieczywo pszenne-żytnie 
z masłem, kiełbasą krakowską, sałatą zieloną, papryką,

herbata z mlekiem (bawarka) 

	Zupa pomidorowa z makaronem i zieloną pietruszką,

gołąbki bezlistne z sosem pieczarkowym, kompot porzeczkowy
	Tosty z szynką konserwową, serem żółtym, ogórkiem, herbata owocowa 

	   Alergeny
	gluten, białka mleka krowiego, 
	gluten, białko mleka krowiego, seler, jajko, 
	gluten, białko mleka krowiego, seler, gorczyca, soja, jajko

	Czwartek

26.07.2018


	1.Chleb „Baltonowski” 

z masłem, szynką z indyka, rukolą i rzodkiewką, 

kawa Inka 

	Zupa jarzynowa,
 ziemniaki,  racuszki drobiowe, 
fasolka szparagowa z masłem,
kompot z rabarbaru
	Bagietka pszenna z masłem, pastą jajeczno- serową

 i zieloną cebulką,

 herbata malinowa 

	Alergeny
	gluten, białko mleka krowiego, błonnik sojowy, seler, gorczyca
	gluten, białko mleka krowiego, seler, jajko, 
	gluten, białko mleka krowiego, jajko

	Piątek
27.07.2018
	1. Chleb wiejski z masłem, pastą z tuńczyka, jajkiem
 i pomidorem,
	Zupa ogórkowa z ryżem, 

pierogi ruskie z masłem,
 kompot wiśniowy
	Galaretka owocowa (żelatyna), paluchy sezamowe

	Alergeny
	białko mleka krowiego, gluten, ryba, jajko,
	gluten, białko mleka krowiego, jajko,  seler, 
	gluten, sezam, orzechy, soja
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